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La idustria como agente de cambio
en la alimentacidn y habitos
saludables de los Argentinos.

<

CLINICA DR. CORMILLOT



A

CLINICA DR. CORMILLOT

4° Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo

Los habltos Resultados preliminares
Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo Objetivo:

Proporcionar parametros

B Autorreporte: cuestionario objetivos de los principales
personal. factores de riesgo y las
CONSUMO ACTIVIDAD FiSICA CONSUMO NOCIVO ALIMENTACION Enfermedades NO TransmiSibIes

= Mediciones fisicas: presion arterial S s Y (02 ) (G 2l i a partir de las mediciones
y parametros antropomeétricos

HABITOS DEL ARGENTINO

fisicas y bioquimicas.

m Determinaciones bioquimicas:
Mediciones de glucemia capilar
y colesterol total.

et y Instituto Nacional de . .
Ministerio de Salud y Desarrollo Social Ministerio de Hacienda Estadistica y Censos indec
& Presidencia de la Nacion & Presidencia de la Nacion Repblica Argentina -

@ El panorama actual
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Peso corporal

6 de cada 10 adultos
presentaron exceso de peso
(sobrepeso + obesidad)

22% mas que en 2013 « 74% mas que en 2005

Q0
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Frutas y verduras

el 6% de la poblacion
consume al menos las 5 porciones
diarias recomendadas

Actividad fisica

6 de cada 10 argentinos
registra un nivel bajo
de actividad fisica
(al menos 10 minutos de caminata)

S

Consil'rno de sal

el 16% de los argentinos
usa sal después de la coccion
o al sentarse a la mesa
(siempre / casi siempre)

@ Fuente: INDEC. 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Resultados preliminares.

Autorreporte
Resultados

Los habitos del adulto argentino
demuestran que existe:

Consumo bajo de frutas y verduras,

Uso excesivo de sal en las comidas,

Poca actividad fisica y de baja intensidad,
Conciencia de exceso de peso,

Conocimiento de presién arterial elevada,
glucemia elevada o diabetes

Estos habitos son transmitidos en el circulo
familiar, impactando en los nifios que adquieren
conductas nuevas poco saludables.




< Sobrepeso (P( obesidad
da

Una tendencia de todas las generaciones

Menores
de 5 anos

Ninos Jovenes
entre 6 y 12 anos entre 13y 15 anos
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15 a 20% Padecen esta enfermedad Entre 25y 30% de los jovenes
tiene sobrepeso u obesidad

7,1% de los nifios
tiene sobrepeso u obesidad.

E Infancia y sobrepeso




< Consumo de frutas y verduras
El argentino consume so6lo una porcion y media por dia

1 de cada 4 escuelas 8 de cada 10
ofrece frutas ofrece bebidas azucaradas

CLINICA DR. CORMILLOT

E Habitos y escuela
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Proyecto JA!

Pequeios cambios

Fuerza Fruta: El grupo de superhéroes,
lucha para que los nifios coman

en colores y de esa manera, adquieran

sus mismos poderes.

Aulas en movimiento: Programa que
fomenta la alimentacién y el movimiento
recreativo en los chicos en edad escolar.

Charlas informativas: Brinda informacién
concreta, para llevar una vida mas saludable

a partir de pequefos cambios en la alimentacién
y la actividad fisica.

Investigacion e informacidn: Generamos
un sistema de informacién con sustento cientifico
en alimentaciéon y movimiento.

E Acciones de cambio
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Beneficios de la fruta
el Durazno

Los valores nutricionales de un durazno de tamafio mediano:

. Informacion nutricional

e T T —— il

1 Proteina
g Nutriente necesario para el crecimiento, mantenimiento
y reparacén de tejidos y musculos.

14 Carbohidratos
g Su principal funcion es brindar
energia al organismo.

58kcal

-POR -
DURAZNO

2 Fibra
g Brinda saciedad, disminuye el colesterol,
y ayuda a una digestion mas sana.

MENOS DE

Grasas
g Por su origen vegetal, el durazno
tiene grasas insaturadas,

beneficiosas para la salud.
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Béﬁ_éficios de la f}uta

5 el Durazno

—

= Esta fruta es una gran fuente de nutrientes necesarios
= para nuestro organismo y su correcto funcionamiento.
@)

v

= ®  Fuente de vitaminas

< Vitamina C 17% del valor diario (VD)

) Vitamina A 10% del valor diario

= Vitamina E 6% del valor diario

r Vitamina K 5% del valor diario

()

Vitamina B3 (Niacina) 5% del valor diario

B Contenido de minerales
Potasio 8% del valor diario (VD)
Cobre 5% del valor diario
Manganeso 5% del valor diario

B Propiedades antioxidantes
Los carotenoides que contiene el durazno
previenen el envejecimiento celular
y las enfermedades cardiovasculares.

E Informacion nutricional



&

CLINICA DR. CORMILLOT

El durazno
Un producto
Industrializado

® Durante su procesamiento,
la composicién nutricional
(vitaminas y antioxidantes)
no se ve alterada, por el calor,
envasado, exprimido, etc.

m Permite consumir esta fruta
incluso en periodos fuera de
estacion de cosecha.

m Ofrece nuevos sabores y texturas
del mismo producto, asi como

diferentes maneras de consumirlo.

E Nutricion e industria
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Peach sxtract

—

Paach jam

OBJETIVOS

No se perciben

diferencias significativas
en la concentracion de
carotenoides entre la fruta,
el jugo, la mermelada

y los duraznos enlatados.
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Es tiempo
de cambiar

La industria como motor . ’ ‘ 4 '
hacia cambios mas saludables : ' . ’ | , : f/ "
en habitos y estilo de vida. ‘ - ‘l ! f ' ' | '

. ’ ¥ ’

Un medio de acercamiento de
ninos y adultos a un mayor consumo
de frutas y vegetales.

Ser agentes de promocion !
de acciones colectivas con escuelas,
centros médicos y otras instituciones,
para educar, concientizar y ayudar

a todos a adquirir habitos saludables. ™

E Industria de cambio



Muchas gracias!
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