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ESTADISTICAS MENDOZA:

PRODUCTORES DE DURAZNO:
[~ 898 Fincas]
[~ 7.064 ha]
[= 140.000 t] (100%)

[Fuente: FEPEDI — CAFIM].




~ ESTADISTICAS MENDOZA:

INDUSTRIAS CONSERVERAS:
[=70.000 t] (= 50%)
[~ 90.000.000 de Latas]

INDUSTRIAS PULPERAS:
[~ 70.000 t] (= 50%)
[~ 24.000 t] (Pulpa Conc.)

[Fuente: FEPEDI — CAFIM].
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ESTADISTICAS COMERCIALES:

MERCADO INTERNO INDUSTRIAS CONSERVERAS:
[z 72.000.000 Latas] (= 80%)

MERCADO EXTERNO INDUSTRIAS CONSERVERAS:
[= 18.000.000 Latas] (= 20%)
MERCADO INTERNO INDUSTRIAS PULPERAS:
[z 4.000 t] (= 16,67%)

MERCADO EXTERNO INDUSTRIAS PULPERAS:
[= 20.000 t] (= 83,33%)

[Fuente: FEPEDI - CAFIM].
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PARTICIPACION RELATIVA EN LAS COMPRAS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS EN LA
ARGENTINA PARA DIFERENTES POSTRES Y TIPOS DE PRODUCTOS DE DURAZNO.

[Fuente: FEPEDI].

/

Duraznos D
urazno

trozos
12%

Mitades 8%

Otros 16%

Durazno natural
74%

@

Frutilla 5%



COMPOSICION QUIMICA
DURAZNOS EN FRESCO:

[I GAMA]




Institut Composicion quimica del durazno en fresco (valores aproximados):
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INTI Industrial _ _ DURAZNO (Prunus persica L.):
s a a u n Contenido energeético: « u o ) 5 a B " a ] a n Q v "
De los componentes digestibles de 100 g de porcidn comestible: 220kJ = 51 keal 1 » =
=k O
© leeece
8 —

Hidratos de Carbono

Acidos organicos:.
Fibra:..
Sales minerales (Cenizas
Composicion detallada de 100 g de porcion comestible:
Sales minerales: Aminoacidos:
Arginina:...
. | Histidina:
. | Isoleucina:
. . | Leucina:
io:.... . . | Lisina:...

Sodio:.

.| Triptofano:
.| Tirosina:...

.| Hidratos de carbono:
.| Glucosa:...

Selenio:.. . | Fructosa

Vitaminas: (S04 071 (o PR

Lipidos:
Carotenos:. . | Acido palmitico:... .
Vit. E .| Acido estearico: . 2 4
V;t. K:..... . écido oleico:. . 30 mg. CON SE RVACIO N
Vit. By (Tiamina) . | Acido linoleic 40 mg

.| Acido linolénico:..

- Trazas, REFRIGERADA EN

Vit. B, (Riboflavina):.

Nicoti ida (Niacina): .| Otros componentes:

ot e CAMARAS
Vit. Be:.... . | Acido citrico:. 7

Biotina: .| Acido oxalico . F RIG o RI FIC AS
Acido félico:... .| Acido salicilicoz.....vruriciciiiiscisiiciiins 580 ug.

R L

[0 - 0,5°C] [90-95% HR].

Fuente: Tablas de composicion de alimentos. Fl pequefio “Souci-Fachmann-Kraut”. Edicion del Deutsche
Forschungsanstalt fiir Lebensmittelchemie, Garching bei Miinchen. Editorial ACRIBIA. Espafia. 1999.
Tabla de composicion de alimentos Argentina. 2003.
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 200 g [2 frutos].

Cantidad porcién en g % [\'I|=.! *)

Valor energético (keal) 102 kCal = 428 L] ( 5
Carhohidratos: 24g ]
Proteinas: 10g .
Grasas totales: 04g 0

Grasas saturadas g 0

Grasas “trans” g P
Fibra alimentaria 3dg 14
Sodio: 6 mg ﬁ
Potasio: 518 mg 15
Cobre: 100 pg 11
| Magnesio: 18 mg 7
Manganeso: 220 pg 10
Hierro: 760 pg 5
Zinc: 280 pg 4
Fasforo: 38 mg
Provitamina A (Carotenos): 880 pg 147
Vitamina “C™: 12 mg 26
Vitamina Bl (Tiamina): 10 pg Nt
Vitamina B2 (Riboflavina): 80 ug ]
Vitamina B3 (Niacina): lbg 10
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico): 280 pg ]
Vitamina B6: 50 pg 4
Vitamina B7-BS (Biotina): dpg 13

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Ingredientes: duraznos.




DURAZNOS EN CONSERVA EN
MITADES O TROZOS EN
JARABE DILUIDO Y OTROS

[CONVENCIONALES]
[METODO APPERT = II GAMA]
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DURAZNOS EN CONSERVA EN MITADES EN JARABE DILUIDO EN FRASCOS
DE VIDRIO [ CONVENCIONALES]
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DURAZNOS EN CONSERVA EN MITADES EN JARABE DILUIDO EN TARRO |
IRAM N° 100 CLASICO [CONVENCIONALES]
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Duraznos en mitades
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcién de 140 g [3 unidades o mitades].

Cantidad porcion en g % (I *)

Valor energético (kcal) 98 kCal = 412 kI 5
Carbohidratos: 23g 8
Proteinas: lg D
Grasas totales: 02lg 0

Grasas saturadas 0g 0

Grasas “frans” 0z —
Fibra alimentaria l3ig 5
Sodio: 6 mg
Potasio: 203 mg , ] ‘
Cobre: 30 pg \ 4 l
Magnesio: 7 mg
Manganeso: 90 ug 4
Hierro: 306 ug 2
Zine: 114 pg 2
Fasforo: 16 mg P
Provitamina A (Carotenos): 360 pg 60
Vitamina “C": 5 mg 11
Vitamina Bl (Tiamina): 18 pg
Vitamina B2 (Riboflavina): 6ug 3
Vitamina B3 (Niacina): 460 pg 3
Vitamina BS (Ag. Pantotenico): 127 e 3
Vitamina B6: lyg 2
Vitamina B7-B§ (Biotina): Ipg ]

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mavores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Ingredientes: duraznos, agua, azicar, acido citrico, acido ascdrbico.
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DURAZNOS EN CONSERVA EN TAJADAS O TROZ0OS O

CUBOS EN JARABE DILUIDO [CONVENCIONALES]

dlraznos
amarillos
CubOS 3




DURAZNOS EN CONSERVA EN MITADES

REDUCIDOS EN CALORIAS ["LIGHT"]
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 140 g [3 unidades o mitades].

Cantidad porcidn en g % (V.D.) (%)

Valor energético (kcal) 34 kCal = 143 kJ 2
Carbohidratos: 7g 2
Proteinas: ls 1
Grasas totales: 02g 0

Grasas saturadas g 0

Grasas “trans” 0g 1
Fibra alimentaria 13g Cs i
Sodio: 6 mg
Potasio: 203 mg 6
Cobre: 30 pg @_
| Magnesio: 7 mg
Manganeso: 20 pg 4
Hierro: 306 pg 2
Zinc: 114 pg 2
Fasforo: 16 mg 2
Provitamina A (Carotenos): 360 pg rE[} ‘
Vitamina “C”: 5 mg \uJ
Vitamina Bl (Tiamina): 18 pg
Vitamina B2 (Riboflayina): 36 pg 3
Vitamina B3 (Niacina): 460 pg 3
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico): 127 pg 3
Vitamina B6: 2l pg 2
Vitamina B7-B8 (Biotina): 2yug 5

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mavores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Ingredientes: duraznos, agua, acido citrico, acido ascérbico, edulcorantes sintéticos.
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ENSALADA O COCTEL DE FRUTAS EN
JARABE DILUIDO [CONVENCIONALES]
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DURA

ZNOS EN CONSERVA EN TROZOS

REDUCIDOS EN CALORIAS ["LIGHT"]

[NUEVOS ENVASES]
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NUEVAS ALTERNATIVAS DE ENVASES,
DENOMINACION DE ORIGEN, PARA
PRODUCTOS DE DURAZNO

[NUEVOS ENVASES: TETRA RECART — TARROS ABRE FACIL - CUPS]
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AUTOCLAVES PARA ENVASES
TETRA RECART:
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PU,LPA CONCENTRADA
ASEPTICA DE DURAZNO
[28-329Brix]
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Pulpas concentradas
asépticas en bolsas y

tambores de 250 kg
Concentradores al [28-32° Brix].

vacio de doble y
triple efecto.

Distintos modelos de
“Tote bin” de 1.000
kg.
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MERMELADA DE DURAZNO CONVENCIONAL

[Envases de vidrio y de plastico]

- \“:\Q
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INFORMACION NUTRICIONAL

Referida a una porcion de 20 g (**) [1 cuchara de sopa]

Cantidad por porcion en g % (V.D.) (%)

Valor energético (kcal) 56 kCal = 235 kJ 3\
Carbohidratos: ld g w
Proteinas: 0g 0
Grasas totales: 0g 0

Grasas saturadas 0g 0

Grasas “trans™ og 1 -
Fibra alimentaria: 0g 0
Sodio: 0 mg IR
Provitamina A (Carotenos): 76 ug

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energeticas.
(**) El contenido de este envase equivale a 23 porciones. Los datos son sobre muestra

promedio.

Ingredientes: duraznos, azvcar, JMAF, acido citrico (ACI), acido ascorbico (ANT).
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MERMELADA DE DURAZNO REDUCIDA EN CALORIAS
("LIGHT")
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 20 g (**) [1 cuchara de sopa]

Cantidad por porciéon en g % (V.D.) (%)

Valor energético (kcal) 24 kCal=100 kJ 1
Carbohidratos: 6g 2
Proteinas: Og 0
Grasas totales: 0Og 0

Grasas saturadas 0g 0

Grasas “trans” og 11—
Fibra alimentaria: 0g 0
Sodio: 0 mg 0
Provitamina A (Carotenos): 170 ug

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calomas/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energeticas.
(**) El contenido de este envase equivale a 23 porciones. Los datos son sobre muestra
promedio.

Ingredientes: duraznos, azucar, JMAF, acido citrico (ACI), acido ascorbico (ANT),
pectina, conservante (Sorbato de Potasio).
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[Botellas de vidrio y plastico]
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NECTAR DE DURAZNO CONVENCIONAL

[Envases tetrabrik y otros]
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcién de 200 ml = 200 g (**) [1 vaso]
Cantidad por porcion en g % (VD) (%)

Valor energético (keal) 138 kCal =580 kJ
Carbohidratos: 33g
Proteinas: 05¢
Grasas totales: 0g

Grasas saturadas 0g

Grasas “trans” Og
Fibra alimentaria 172
Sodio: 3 mg
Potasio: 260 mg
Cohre: 30 ug
Magnesio: 0 mg
Manganeso: 110 pg
Hierro: 380 pg
Zinc: 140 pg
Fasforo: 19 mg
Provitamina A (Carotenos): 440 pg
Vitamina “C™: 6 mg
Vitamina B1 (Tiamina): 20 pg
Vitamina B2 (Riboflayina): 40 pg
Vitamina B3 (Niacina): 08¢
Vitamina B5 (Ag. Pantoténico: 140 pg
Vitamina B6: 15 g
Vitamina B7-B8 (Biotina): 2ug

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores

diarios pueden ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
{**) El contenido de este envase equivale a 4 porciones. Los datos son sobre muestra
promedio.
Ingredientes: duraznos, agua, aziicar, acido citrico, acido ascorbico.




NECTAR DE DURAZNO REDUCIDO EN CALORIAS
("LIGHT”)
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INFORMACTION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 200 ml =200 g (**) [1 vaso]
Cantidad por porcion en % (V.D) (*)

g

Valor energético (kcal) 24 kCal =101 kJ 1
Carbohidratos: 55¢g 2
Proteinas: 05¢g 1
Grasas totales: g 0

Grasas saturadas 0g ]

Grasas “trans” 0g i
Fibra alimentaria 1,7¢g C -
Sodio: Img
Potasio: 160 mg -
Cobre: 50 pg -
Magnesio: 9 mg 4
Manganeso: 110 e 5
Hierro: 380 ue 3
Zine: 140 yo 2

Fosforo: 19 mg ﬁ
Provitamina A (Carotenos): 440y , 73
Vitamina “C": 6 mg \ 8 l
Vitamina Bl (Tiamina): 20ys

Vitamina B2 (Riboflavina): 40 ys 3
Vitamina B3 (Niacina): 08¢ 5
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico: 140 pug 3
Vitamina B6: 25 g 1
Vitamina B7-B§ (Biotina): Ius 7

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2,000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiende de sus necesidades energéticas,
(**) El contenido de este envase equivale a & porciones. Los datos son sobre muestra

promedio,

Ingredientes: duraznos, agua, acido citrico, acido ascorbico, edulcorantes sintéticos.
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NECTAR DE DURAZNO FACULTAD DE CIENCIAS

AGRARIAS UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO
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NECTAR MIXTO DE DURAZNO CON

OTRAS FRUTAS U HORTALIZAS
[DESARROLLO INTI MENDOZA]

ELABORACION DE UNA BEBIDA ANALCOHOLICA
A BASE DE FRUTAS Y HORTALIZAS:

[DURAZNO + TOMATE + ZANAHORIA]
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NECTAR MIXTO DE DURAZNO CON PULPA DE TOMATE Y

PULPA DE ZANAHORIA
[NIVEL LABORATORIO] y [NIVEL MICROFABRICA]
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 200 ml = 200 g (*¥) [1 vaso]

Cantidad por porcién eng % (*)

Valor energético (keal) 142 kCal =596 kJ l( 7 s
Carbohidratos: g \11 J
Proteinas: 08g
Grasas totales: 03¢g 0

Grasas saturadas Og 0

Grasas “trans” 0g —
Fibra alimentaria 06¢g 2
Sodio: 38 mg :
Potasio: 260 mg 7
Cobre: 50 pg -
Magnesio: 9 mg 4
Manganeso: 110 pug. 5
Hierro: 380 pg 3
Zinc: 140 pg 2
Fasforo: 19 mg
Provitamina A (Carotenos): 538 pg f93
Vitamina “C”: 79 mg 176
Vitamina B1 (Tiamina): 20 pg g
Vitamina B2 (Riboflavina): 40 pg 3
Vitamina B3 (Niacina): 08¢ 5
Vitamina B5 (Ac, Pantoténico: 140 pg. 3
Vitamina B6: B ps 2
Vitamina B7-BS (Biotina): 2ug 7

(*) Valores diaries de referencia en base a una dieta de 2,000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependlendo de sus necesidades energéticas.
(**) El contenido de este envase equivale a 2,5 porciones. Los datos son sobre muestra

promedio.
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"PURE DE DURAZNO” - "COLADOS” Y/O "BABY FOODS".

[ALTERNATIVA DE PURES MIXTOS CON OTRAS FRUTAS Y
HORTALIZAS: DESARROLLOS INTI MENDOZA]
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 100 g (*¥*) [Pote: = 200 g]
Cantidad porcion en g 2% [V (*)
Valor energético (kecal) 82 kCal =344 1] l 4 ‘
Carbohidratos: 20g \ 7 l
Proteinas: 0.5¢g
Grasas totales: 0g 0
Grasas saturadas 0g 0
Grasas “trans” g —
Fibra alimentaria l6g ]
Sodio: img
Potasio: 244 mg ( 7 !
Cobre: 47 ys 5
Magnesio: S mg 3
Manganeso: 103 pe 4
Hierro: 360 pg 3
Zine: 132 yg 2
Fasforo: 18 mg 3
Provitamina A (Carotenos): 414 yg 69
Vitamina “C”: 6 mg 8
Vitamina Bl (Tiamina): 19 pe
Vitamina B2 (Riboflavina): A8y 3
Vitamina B3 (Niacina): 08 g 5
Vitamina BS [é;v Pantoténico: 132 pe 3
Vitamina B6: 24 yg 2
Vitamina B7-BS (Biotina): 2ug 7
(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
(**) El contenido de este envase equivale a 2 porciones. Los datos son sobre muestra
promedio.
Ingredientes: duraznos, azicar, acido citrico, acido ascorbico.
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DURAZNOS DESECADOS Y/O DESHIDRATADOS

[Paseras al sol - Hornos continuos o discontinuos]
[20 a 25% de humedad]
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 50 g.

Cantidad por porcion en g % (V.D.) (%)

Valor energético (kcal): 116 kCal = 487 kJ 7 6\
Carbohidratos: 27g \ 9 l
Proteinas: 15g
Grasas totales: 02g 0

Grasas saturadas Og 0

Grasas “trans” Og =
Fibra alimentaria: g 12
Sodio: Smg
Potasio: 470 mg 13
Cobre: 90 pg 10
Magnesio: 16 mg 6
Manganeso: 200 pg 9
Hierro: 700 pg 5
Zinc: 232 pg 35
Fésforo: 35 mg g,
Provitamina A (Carotenos): 600 pg 100
Vitamina “C”: Img
Vitamina B1 (Tiamina): 30 pg 25
Vitamina B2 (Riboflavina): 60 pg 4.5
Vitamina B3 (Niacina): 12¢g 7,5
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico: 210 pg 4
Vitamina B6: 38 pg 3
Vitamina B7-B3S (Biotina): 3pus 10

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Ingredientes: duraznos.




DURAZNOS DESHIDRATADOS TIPO
"SNACKS”

[HORNOS DISCONTINUOS DE BANDEJA]
[4 2 6% de humedad]
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MICROONDAS TIPO "SNACKS”
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DURAZNOS LIOFILIZADOS
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Equipos liofilizadores industriales y de Planta Piloto

DO TS LVGASEES
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 15 g [Equivale a 100 g de durazno en fresco].

Cantidad porcion en g % (V.ID.) (%)

Valor energético (keal) 50 kCal = 210 kJ 3
Carhohidratos: 115g 4
Proteinas: 05g 1
Grasas totales: 02g 0

Grasas saturadas 0s 0

Grasas “trans” g N
Fibra alimentaria 1,7¢ 7
Sodio: 3 mg
Potasio: 260 mg ( ]
Cobre: 50 pg
| Magnesio: 0 mg 5
Manganeso: 110 pg 5
Hierro: 380 pg 3
Zine: 140 ug 2
Fosforo: 19 mg -
Provitamina A (Carotenos): 352 pg {59
Vitamina “C": 5 mg \u/j
Vitamina Bl (Tiamina): 20 pg
Vitamina B2 (Riboflayina): 40 pg 3
Vitamina B3 (Niacina): 0,8 ¢ 5
Vitamina B5 (Ag. Pantoténico): 140 pg 3
Vitamina B6: 25pg 2
Vitamina B7-BS (Biotina): 2 6

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayvores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Ingredientes: duraznos, agua, acido citrico, acido ascdrbico.




DESHIDRATACION DE
DURAZNOS POR METODOS
COMBINADOS:
OSMODESHIDRATACION CON
MICROONDAS, LIOFILIZACION,
POR AIRE CALIENTE Y OTROS
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DESHIDRATACI é;v DE JUGO-PULPA DE DURAZNOS POR
PULVERIZACION SPRAY [POLVO con 3-4% de humedad].
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DESHIDRATACI OI!V DE JUGO-PULPA DE DURAZNOS POR
PULVERIZACION SPRAY [POLVO con 3-5% de humedad].




DURAZNOS EN "LAMINAS”
DESHIDRATADOS TIPO "SNACKS

SALUDABLES”
[A partir de Pulpa]

[HORNOS DISCONTINUOS DE BANDEJA]




DURAZNOS EN "LAMINAS” DESHIDRATADOS TIPO "SNACKS
SALUDABLES " [A partir de Pulpa]

[HORNOS DISCONTINUOS DE BANDEJA]
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HORNOS INDUSTRIALES DISCONTINUOS DE BANDEJA TIPO SCHILDE O
FAVORIT. HORNOS GASTRONOMICOS.
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DURAZNOS MINIMAMENTE PROCESADOS: EN CUBOS, |
TROZOS, TAJADAS, EN JARABE, REFRIGERADOS.

"MACEDONIA DE FRUTAS”
[Desarrollos INTI - Mendoza]
[IV GAMA] (vida qtil: 4 a 6 dias — 3 a 5°C).
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INFORMACION NUTRICIONAL

Referida a una porcion de 140 g.

Cantidad porcién en g % (L (*)

Valor energético (kcal) 64 kCal =269 kJ { 3
Carbohidratos: g \ 7 l
Proteinas: 04g
Grasas totales: 0l1g 0

Grasas saturadas 0g 0

Grasas “trans” og 1
Fibra alimentaria lg 4
Sodio: Img Yo N
Potasio: 212 mg ( 7 !
Cobre: 41 pg
Magnesio: 7mg 3
Manganeso: 20 ug 4
Hierro: 306 pg 2
Zinc: 114 pg 2
Fasforo: 16 mg 2
Provitamina A (Carotenos): 360 pg f 60 \
Vitamina “C": 5 mg \uJj
Vitamina Bl (Tiamina): 16 pg
Vitamina B2 (Riboflayina): 33 pg 3
Vitamina B3 (Niacina): lg 6
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico): 114 pg 3
Vitamina B6: 21 pg 2
Vitamina B7-BS (Biotina): 2ug 5

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Ingredientes: duraznos, agua, azicar, acido citrico, acido ascdrbico.
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 140 g.

Cantidad porciénen g % (V.D) (*)

Valor energético (keal) 04 kCal =395 kT 5
Carhbohidratos: 22¢g 7
Proteinas: lg 1
Grasas totales: 0,l1g 0

Grasas saturadas 0g 0

Grasas “trans”™ g —
Fibra alimentaria lig 5
Sodio: 6 mg 0
Potasio: 212 mg 7
Cobre: 39yue 4
Magnesio: Tmg 3
Manganeso: 20 ug 4
Hierro: 306 sz 2
Zinc: 114 y= 2
Fasforoe: 16 mg 2
Provitamina A (Carotenos): 360 ye 60
Vitamina “C”: Smg 11
Vitamina Bl (Tiamina): 18 y= 1
Vitamina B2 (Ribaflavina): 36 g 3
Vitamina B3 (Niacina): 460 pg 3
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico): 127 pg 3
Vitamina B6: 21 pg 2
Vitamina B7-BS (Biotina): 2us 5

(*] Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2,000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Ingredientes: duraznos, agua, azicar, acido citrico, acido ascorbico.
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DURAZNOS CONGELADOS: PULPA, MITADES, TROZOS,
CUBOS, TAJADAS [1I11 GAMA].
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcién de 140 g.

Cantidad porcion a %0 (V.D.) (%)

Valor energético (kcal) 86 kCal = 361 LJ 4
Carbohidratos: 2l g 7
Proteinas: 0,5g
Grasas totales: 0z 0

(zrasas saturadas 0s 0

Grasas “trans” g —=
Fibra alimentaria 1,7g 7
Sodio: 3Img
Potasio: 260 mg 7
Cobre: 30 ug 5
| Magnesio: 0 mg 4
Manganeso: 110 pg 5
Hierro: 380 pg 3
Zinc: 140 pg 2
Fasforo: 19 mg 3
Provitamina A (Carotenos): 440 pg 74
Vitamina “C™: 6 mg 13
Vitamina Bl (Tiamina): 20 pg
Vitamina B2 (Riboflayina): 40 pg 3
Vitamina B3 (Niacina): 0,8g 5
Vitamina BS (A¢. Pantoténico): 140 pg 3
Vitamina B6: 12 pg 1
Vitamina B7-B8 (Biotina): 2pg 7

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayvores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Ingredientes: duraznos, agua, azicar, acido citrico, acido ascorbico.
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INFORMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcién de 140 g.

Cantidad porcion en g % (V.D.) (*)

Valor energético (kcal) 46 kCal = 193 kJ 2
Carbohidratos: 11z 4
Proteinas: 0,5g 1
Grasas totales: lg 0

Grasas saturadas 0g 0

Grasas “trans” 0g 1  —
Fibra alimentaria 1,7¢g 7
Sodio: I mg
Potasio: 260 mg ( 7
Cobre: 30 ug
| Magnesio: 9 mg 4
Manganeso: 110 pg 5
Hierro: 350 ug 3
Zine: 140 pg 2
Fosforo: 19 mg P
Provitamina A (Carotenos): 440 pg 74
Vitamina “C™: 6 mg 13
Vitamina Bl (Tiamina): 20 pg
Vitamina B2 (Riboflayina): 40 ug 3
Vitamina B3 (Niacina): 0,8¢g 5
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico): 140 pg 3
Vitamina B6: 12 yg 1
Vitamina B7-BS (Biotina): 2yg 7

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 caloras/dia. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energeticas.

Ingredientes: duraznos, agua, acido citrico, acido ascérbico, edulcorante sintético.
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YOGUR CON ADICION DE TROCITOS DE
DURAZNO.

GRI€EGO

(OLCHON pe FRUTAS
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YOGUR CON ADICION DE TROCITOS DE DURAZNO.
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CHOBAN/

GREEK YOGURT
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Soprole Griego
Yoghurt Trozes Durazno
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INFUSIONES: TE CON DURAZNO:

Informacion Nutricional

. Tamaio de fa racion: 100 om®
Raciones porenvase: 9Aprox. .

Cantidad % Valor
por100cm®  Diario*

| Eregia(Ca) 4 2
e Bl 0 0

0 Cobondsg 9 2
- T

Ty

*El porcentale de valor diarlo estd basado

W enunadeta de 2000 calorfas I




TECNOLOGIAS EMERGENTES:
ALTAS PRESIONES HIDROSTATICAS

[A.P.H.: 3.000 a 9.000 bares — 6 a 8 minutos]
[Envases flexibles multilaminados y herméticos]

DESCOMPRESION INSTANTANEA
CONTROLADA (D.I.C.):
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DURAZNOS PROCESADOS POR ALTA
PRESIONES HIDROSTATICAS (APH)
"DURAZNOS MINIMAMENTE PROCESADOS”
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TECNOLOGIA DE ALTAS PRESIONES HIQROSTATICAS VALIDADA PARA LA
PRESERVACION DE DURAZNOS MINIMAMENTE PROCESADOS.

Los duraznos envasados al vacio y tratados por altas presiones
hidrostaticas (APH) representan una alternativa a los duraznos en
conserva en jarabe enlatados con la ventaja de preservar las
caracteristicas sensoriales e incluso mejorar la composicion nutricional
de la fruta fresca, con la practicidad de un producto minimamente
procesado. Combinando la tecnologia de Altas Presiones hidrostaticas
(que evita que la fruta cortada se fermente al envasarla al vacio) con el
envasado (que evita la presencia de oxigeno y, por ende, la reaccion de
oxidacion que se produce durante el pardeamiento enzimatico) y el
agregado de acido ascorbico (vitamina C) y acido citrico como mezcla
acidulante-antioxidante, se logra preservar a la fruta cortada
conservando su frescura, sus propiedades nutricionales y sensoriales por
mas tiempo.
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TECNOLOGIA DE ALTAS PRESIONES HII?ROSTATICAS VALIDADA PARA LA
PRESERVACION DE DURAZNOS MINIMAMENTE PROCESADOS

Autores: Gabriela Denoya, Gustavo Polenta, Claudio Sanow y Sergio Vaudagna.
[Instituto de Investigacion y Tenologia de Alimentos del INTA]

Lavado inicial
Con agua corriente

X

Inmersion en solucién antioxidante =1 X
1% Acido Ascérbico 1% Acido Citrico 2 min % ’ . '

\

Envasado al vacio

- En bolsas Cryovac® (BB2800) I

Tratamiento APH

600MPa 5 min a T°C ambiente
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INFOEMACION NUTRICIONAL
Referida a una porcion de 140 g.
Cantidad porcién en g %g*}

Valor energético (kcal) 64 kCal =269 kJ 3
Carbohidratos: 15¢g 5
Proteinas: 06g 1
Grasas totales: 0,2g 0

(Grasas saturadas 0g 0

Grasas “trans” g |  -—
Fibra alimentaria 2g o
Sodio: 4 mg -
Potasio: 326 mg
Cobre: 63 pg -
Magnesio: 11 mg 4
Manganeso: 139 pg 6
Hierro: 471 pg 3
Zingc: 176 pg 3
Fasforo: 24 mg 3
Provitamina A (Carotenos): 354 pg 9z
Vitamina “C™: S mg 18
Vitamina Bl (Tiamina): 25 pg
Vitamina B2 (Rihoflayina): 50 pg 4
Vitamina B3 (Niacina): lg 6
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico): 176 pg 4
Vitamina B6: 32 ps 3
Vitamina B7-B8 (Biotina): 3ug 8

(*) Valores diarios de referencia en base a una dieta de 2.000 calorias/dia. Sus valores

diarios pueden ser mavores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
Ingredientes: duraznos, agua, acido citrico, addo ascorbico.




Descompresion Instantanea Controlada (D.I.C.):

[75% mas economico que la liofilizacion]
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Descompresion Instantanea Controlada (D.I.C.):

La D.I.C. es una nueva tecnologia de procesado de alimentos
que consiste en un tratamiento termo-mecanico que usa Alta
Temperatura [= 180°C] y Alta Presion [= 10 bar = 10,2 kg/cm?2]
en corto tiempo combinado (High Temperature for Short Time)
con una descompresion instantanea (200 milisegundos) a
vacio (200 mbar). Permite tratar una amplia variedad de
productos agroalimentarios (frutas, vegetales, plantas
aromaticas, etc.). Puede utilizarse para texturizar, deshidratar
y/o0 descontaminar productos alimenticios y para extraer
compuestos de alto valor agregado. Mantenimiento del valor
nutritivo natural y de las caracteristicas organolépticas.
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